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Акmушlьнiсmь
забезпечення военнот

украiнськоi вiйни,

Вирiшальна роль у реалiзацii цiеi стратегii напежить Силам оборони УкРаТНИ,

зокрема механiзованим пiдроздiлам Сухопутних вiйськ, на якi покЛаДенО

ocHoBHi завдання ведення оборонного бою.

.Щинамiчний характер сучасних бойових дiй, широке застосУВаннЯ
противником безпiлотних лiтальних апаратiв та засобiв високоточноГо

ураження icToTHo пiдвищують iнтенсивнiсть бойових стрес-чинникiв, Що
актуа.пiзуе проблему ро:звитку стресостiйкостi вiйськовослужбовцiв яК

здатностi протистояти негатI{вному впливу умов оборонного бою.
Водночас проблема стресостiйкостi вiйськовослужбовцiв механiзованих

пiдроздiлiв з€lJIишаеться недостатньо теоретично розробленоЮ, ПОПРИ

наявнiсть дослiджень окремих аспектiв цього феномена в екстрем€шьних

умовах дiяльностi. Зазначена обставина зумовлюе потребу в бiл,ьш

rрунтовному теоретичному обrрунтуваннi та емгtiричному дослiдженнi
психологiчних особливостей розвитку стресостiйкост,i у вiйськовослужбовцiв
механiзованих пiдроздiлiв до ведення оборонного бою й пiдтверджуе
наявнiсть окресленоi дисертантом науковоi суперечностi.

Обryунmованiсmь Haynontlx полоilсень, вuсновкiв i рекоменdацiй,
с ф ормул ь о в о н uх у d uсер mа цi'i

Мета, завдання, об'€кт i предмет дослiдження е логiчнt) узгодженими.
Методологiчною основою роботи стzLпи: фундаментальнi HayKoBi положення
про стрес, причини його виI{икнення та наслiдки для органiзму; дослiдження
бойового стресу; концептуальнi пiдходи до вивчення стресостiйкостi, pecypciB
стресостiйкостi, стратегiй подолання стресу; визначення стресостiйкостi як
iндивiдуальноi здатностi вiйськовослужбовця механiзованого пiдроздiлу
протистояти негативним стрес-чинникам оборонного бою, що мае

багатокомпонентну структуру, та проявляеться через мотивацiйно-цiннiсний,
когнiтивно-iнтелектуальний, емоцiйно-вольовий комгIоненти.



Визначенi дисертантом mеореmuчнi mа меmоduчtti засаdu dослidження, а

також використанi методи дrrслiдженшI забезпечили пiдГрунтя для виконання
поставлених завдань i, вiдповiдно, досягнення визначеноТ мети.

Дншiз зtпiсmу dасерmацiйноi робоmu засвiдчив насryпне.
У першому роздiлi <<Теоретичнi основи стресостiйкостi

вiйськовосrгужбовцiв механiзованих пiдроздiлiв до ведення оборонного бою>>

автором:

розкрито психологiчниit змiст понять ((стрес> i <<стресостiйкiсть>;
виокремлено психологiчнi чинники, якi впливають на стресостiйкiсть

вiйськовослужбовцiв механiзованих пiдроздiлiв в умовах ведення оборонного
бою: до зовнiшнiх чинникiв напежать соцiально-псllхологiчнi (стимулюють
функцiонування психiки вiйськовослужбовцiв у бою), бойовi
(характеризуються видом озброення й iнтенсивнiстю бойових дiй) та еколого-
ергономiчнi (визначають вплив природно-клiматичних умов, трива-гlостi
бойових дiй та ергономiчностi бойовоi технiки на умови бойовоi дiяльностi).
!о внутрiшнiх належать психофiзiологiчнi та iндивiдуа-irьFtо-психологiчнi
чинники, що визначатимуть реакцii i поведiнку вiйськовослужбовцiв у бою
через вродженi та набу,гi
(характер, темперамент, емоцii,

проаналiзовано ocHoBHi

проявляються через мотивацiйно-цiннiсний, когнiтивно-iнтелектуа_пьний,
емоцiйно-вольовий та по.ведiнковий компоненти, а також з'ясовано
психологiчнi умови if розвитц, що заJIежать вiд продуманостi i спланованостi
процесу психологiчноi пiдготовки з елементами вiдтворення сучасного
оборонного бою.

Таким чином, здiйснен.ий теоретичний аналiз предмета дослiдження дав
змоry здобувачу визначитиQя i зупинитисяна пiдходi, який дозволя€ вивчати
стресостiйкiсть вiйськовослужбовцiв механiзованих пiдроздiлiв до дiй в
оборонному бою, а також обrрунтувати умови il розвитку,

У другому роздiлi <Емпiричне дослiдження cтpyкTypнpж компонентiв
стресостiйкостi вiйськовослужбовцiв механiзованих пiдроздi"пiв> автором з

достатньою повнотою розкрито процедури досягнення мети та вирiшеннrl
завдань дисертацiйноТ роботи.

У роздiлi наводиться характеристика та завдання етапiв органiзацii
емпiричного дослiдження структурних компонентiв стресостiйкостi
(мотивацiйно-цiннiсного, когнiтивно-iнтелектуulльного, емоцiйно-вольового,
поведiнкового) вiйськовослужбовцiв механiзованих пiдроздiлiв в умовах
ведення оборонного бою;

дет€Lпьно обrрунтовано систему методiв та псих()дiагностичних методик,
якi дали змоry оцiнити piBeHb стресостiйкостi у вiйськовослужбовцiв через
призму fi структурних компонентiв;

за низкою психометричних процедур наведено результати апробацiТ

iндивiдуально-психологiчнi
iнтелект, мотиви тощсl);

cTpyKTypHi компоненти

характеристики

стресостiйкостi
вiйськовослужбовцiв механiзованих пiдроздiлiв до дiii в оборонному бою, що

авторськоI методики (Оцiнювання рiвня стресостiйкостi вiйськовослужбовцiв



механiзованих пiдроздiлiв до ведення оборонного бою>>, що спрямована на
iнтегративне оцiнювання стресостiйкостi вiйськовослужбовцiв рiзних родiв
вiйськ, зutлучених до веденЕtя оборонного бою, за чотирма рiвнями
вираженостi: високий (7,5-1-0 балiв); достатнiй (6,0-7,4 бала); критичний (5,0-
5,9 бала); низький (0-4,9 бала).

Опираючись на системний та особистiсний HayKoBi пiдходи автором
обцрунтовано структурно_функ:цiональну модель розвитку стресостiйкостi
вiйськовослужбовцiв механiзованих пiдроздiлiв до ведення оборонного бою,

що даJIо змоry дослiдити стресостiйкiсть через внутрiшнi зв'язки мiж ii
структурними елементами та окреслити ключовi засади i'i'розвIлтку як цiлiсноi
системноТ властивостi особистостi вiйськовослужбовчя.

Таким чином, наведенi у другому роздiлi результати аrrалiзу завдань,
стратегiй ikнього вирiшення, п.пани експериментального дослiдження дають
змоry забезпечити статистичне доведення емпiричних гiпотез щодо
iHcTpyMeHTiB оцiнювання та рOзвитку стресостiйкостi вiйськовослужбовцiв
механiзованих пiдроздiлiв до ве,цення оборонного бокl.

У третьому роздiлi <<Програма розвитку стресостiйкостi у
вiйськовосrryжбовцiв механiзованих пiдроздiлiв до ведення оборонного бою>
автором розкрито змiст та обrрунтовано програму розвитку стресостiйкостi
вiйськовослужбовцiв механiзованих пiдроздiлiв до ведення оборонного бою,

що спрямована на розвиток у вiLйськовослужбовцiв механiзованих пiдроздiлiв
адаптацiйних механiзмiв подолання стресу в оборонноrчrу бою через
системний вплив психокорелlцiйних технологiй на функцiонування iT

структурIrих компонентiв (мотивацiйно-цiнrliс ного, когнlтивно-
iнтелекту€Lпьного, емоцiйно-вольового, поведiнкового) ;

проаналiзовано та iнтерпретовано результати впровадження Програми та
експеримент€Lltьно доведено i1 результативнiсть.
констатовано пiдвищення рliвня стресостiйкостi

Зокрема статистично
вiйськовослужбовцiв

механiзованих пiдроздiлiв: за мrэтивацiйно-цiннiсним компонеI{том (мотивацii
до успiху, внутрiшньоi мотивttцii, професiйноi мотивацiТ, iHTepHmrbHocTi у
сферi професiйних досягнень, професiйних iHTepeciB i цiнностей, житт€вих
цiлей, соцiальноi бажаностi); за емоцiйно-вольовим к()мпонентOм - полiпшено
вольову самореryляцiю, емоцiйний стан, емоцiйно-вольовi особливостi,
знижено piBeHb ситуативноТ,гривожностi; за поведiнковим компонентом
пiдвищено частоту обрання вiйськовослужбовц-ями копiнг стратегiй
поведiнки, посилено нервово-психiчну стiйкiсть, полiпшено
психофiзiологiчний стан.

У цiлому здiйснений аналiз змiсту дисертацii дозволя€ стверджувати,
що дослiдник грунтовно орiентуеться у проблематицi розроблення та
емпiричноi перевiрки iHcTpyMeHTiB вимiрювання та розвитку стресостiйкостi
вiйськовослужбовцiв механi:зованих пiдроздiлiв, ознайомлений iз
вiдповiдними результатами наукових дослiджень вiтчизняних i зарубiжних
aBTopiB, мас власну наукову позицiю щодо вирiшен_ня поставленоТ науковоТ
задачi.



fосmовiрнiсmь i новазна вuсновкiв сформульованuх у duсерmацii,

повноmа ix вuruаdу в опублiковпнлм пршцях

Ознайомившись iз змiстоI\д дисертацii та публiкацiями УкраТнця Василя
Мирославовича, можна засвiдчити, що дослiдник iз належн()ю глибиною i
повнотою з'ясував та обrрунту]вав низку нових наукOвих поЛоЖеНь. На НаШ

погляд, особливе наукове значення мають висновки щодо:
обrрунтовання психологiчtних особливостей розвитку стресостiйКОСТi У

вiйськовослужбовцiв механiзовzlних пiдроздiлiв до ведення обоРОнногО бОЮ;

розроблення та апробацii авторськоi методики <<ОцiнюваНня РiВНЯ
стресостiйкостi вiйськовослужбовцiв механiзованих пiдроздi.lriв До ВеДеННЯ

оборонного бою);
емпiричного доведення взаемозв'язку мiж результативнiстю ВиКОНаННЯ

бойових завдань вiйськовосл,ужбовцiв i Тх психофiзiологiчним станом,

рефлексивнiстю i проблемно-орiентованою копiнг-стратегiею п оведiНКИ;

визначення механiзмiв зниження покzlзникiв сиryативноТ тРИВОЖНОСТi

вiйськовослужбовцiв шляхом за.стосування рефреймiн,гових прийомiв;
мiж вiковими характеристиками

в бойових умовах та показниками iх
доведення взаемозв'язку

вiйськовослужбовцiв, що дiють
мотивацiйно-цiннiсноI сфери.

Автором дослiдження з н€tпежною вiрогiднiстю обЦрунтовано наукову
новизну та практичне значення отриманих результатiв. ,Щисертацiйне
дослiдження побудоване на зна-tнiй джерельнiй базi (234 найменування).

OcHoBHi результати дос:лiдження знайшли широке висвiтлення У
наукових виданнях та навч€tльFIо-методичних працях автора: 1 пiдру"rниК; 7

статей в наукових фахових видilннях, затверджених перелiком МОН УкраIни;
1l матерiалiв, що були представленi автором на науково-практичних
конференцiях та ceMiHapax. FIayKoBi публiкацiТ за темою дослiдження iз
належною повнотою вiдображаlють змiст дисертацii.

З ау ваuсення d о d uс ер mацi йн о zo do ац idctceш ня

Вивчення змiсту дисе,ртацii Украiнця Василя Мирославовича,
ознайомлення з опублiкованиNtи дисертантом працями, даю]:ь пiдстави для
висловлення окремих зауважень:

1. У першому роздiлi дlлсертацii автор грунтовно аналiзус cTpyKTypHi
компоненти стресостiйкостi вi_йськовослужбовцiв механiзованих пiдроздiлiв
та чинники оборонного бою, якi згодом покладено в основу структурно-

функцiональноi моделi розвитку стресостiйкостi. Водночас у теоретичномУ

роздiлi не подано окремо оформленоТ концепry€шьнсli моделi стресостiйкостi
як цiлiсного психологiчного феномену, що функцiонуе в умовах оборонного
бою. На нашу д}мку, таке по.передне концепту€Lпьне узагальнення могло б

пiдсилити логiчну наступнiст,ь мiж теоретичним аналiзом i подальшим
моделюванням процесу розвитlry стресостiйкостi.



2. У дисертацii автор заявляе про розроблення 
,га апробацiю авторськоТ

методики кОцiнювання рiвня стресостiйкостi вiйськовослужбовцiв
механiзованих пiдроздiлiв до Еедення оборонного бою>>, а також наводить

данi щодо ii змiстовоi валiдностi та використання експертних оцiнок.
Водночас у роботi обмежено представлено iнформацiю щодо психометричних
характеристик методики, зох:рема показникiв надiйностi (внутрiшньоТ

узгодженостi, стабiльностi результатiв у часi) та процедур перевiрки
конструктноТ валiдностi. Бiльш розгорнуте висвiтлення цих аспектiв
пiдвищило б методологiчн1, прозорiсть дослiдження та змiцнило
арryментацiю щодо можливостi ширшого застосування запропонованоТ
методики у практицi психологiчного забезпечення вiйськ.

3. Розроблена автором програма розвитку стресостiйкостi
вiйськовослужбовцiв механiзованих пiдроздiлiв с логiчно пов'язаноЮ З

результатами теоретичного та емпiричного дослiдхсення i мас безперечнУ
практичну цiннiсть. Водночас результати експериментапьноi перевiрки
свiдчать про вибiрковiсть позитивних змiн та вiдносну стабiльнiсть окремих
iндивiдуально-психологiчних характеристик. У зв'язку з цим, на наш погляд,

доцiльним було б бiльш чiтко окреслити межi ефективностi :запропонованоi

програми та визначити, якi комшоненти стресостiйкостi е бiльш чутливиМи ДО

тренiнгового впливу, а якi потребують довготривалiпrих або i}льтернатиВних
бiльш

форIvt психологiчноi пiдготовки.
4. На жаль, робота не позбавлена деяких стилiстичних та синтаксичних

помипок.

Разом з тим, вiдзначимо, що наведенi нами зауваження мають характер

дискусiйних положень i побажань та не знижують загальноi позитивноТ
оцiнки дисертацiйноi роботи, if науковоТ новизни й практичноТ значущостi.

висновок

.Щисертацiйне дослiдженн.rr УкраТнця Василя Мирославовича за темою:
<<Розвиток стресостiйкостi у вiйськовослужбовцiв механiзованих пiдроздiлiв
до ведення оборонного бою>>, що представлене на здобуття наукового
ступеня доктора фiлософii за сп:ецiа-ltьнiстю 053 - <<Психологiя>> € акту.Lпьним,
завершеним i самостiйним дослiдженням, у якому розкриваеться важлива
наукова задача, що мае наукову новизну, вагоме прикJIадне та наукове
значення. Вiдповiдас вимогам Порядку присудження ступеня доктора

фiлософii та скасування рiшенrrя разовоi спецiалiзованоi вченоi ради закJIаду

вищоi освiти, HayKoBoi установи про присудження ступеня доктора фiлософii,
затвердженого постановою Кабiнеry MiHicTpiB Украiни вiд 12.0|.2022, J\b 44,
та наказу МОН УкраТни вiд 12.01 .20117,, Ns40 <Про затвердженнJI вимог до
оформлення дисертацii> (iз змiнами, внесеними згiдно наказ), МОН Украiни
вiд 3 1.05.2019, Nч759).



Вищезазначене дае пiдстави вважати, що Украfнець Василь
Мирославович заслуговуе на присвосння йому наукового ступеня доктора

фiлософiТ зi спецiальностi 053 - <Психологiр>.

Офiцiйний опонент
кандидат психологiчних наук, доцент
нач€Lпьник кафедри психологiI
дiяльностi в особливих умовах
Нацiона-пьного унiверситету
цивiльного захисту Украiни

u_8_b, oL 202li року

Пiдпис начаJIьника кафедри психологii дiяльност.i в особливих умовах
Нацiонального унiверситеry цивiльного захист}, Украiirи, кандидата
психологiчних наук, доцента Фомича Миколи Володимировича завiряю.

Перший проректор з н
Нацiонального yHi
цивiльного захисту У
кандидат технiчних О.М. ,Щжулай

М.В. Фомич
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