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пiдполковник Денис БОНДАР, викладач кафедри тeopiI, методики та 

органiзацiI фiзично"i пiдготовки i спорту. 

Розглянуго i схвалено на засiданнi кафедри теорй, методики та органiзацй 
фiзично'i пiдготовки i спорту 
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1. Опис навчальноi' дисциплiни 

Характеристика навчально1 
Найменування Галузь знань, спецiальнiсть, ДИСЦИПЛIНИ 

показниюв освiтнiй ступiнь 
денна форма здобуття освiти 

Кiлькiсть кредитiв -
4 кредитiв ECTS. 

Дисциnлiна циклу професiйно'i rалузь знань: 

Загальна кiлькiсть О I Освiта/Педагогiка пiдготовки, 

годин - 120 годин. вибiркова 

Для денноi' форми 
Рiк пiдrотовки: 

здобутrя освiти: 
2-й 

кшьюсть навчальних 
Пiврiччя 

занять пiд керiвництвом 11 
викладача - 80 год. 

3-й . . 
ЮЛЬЮСТЬ ГОДИН спещальюсть: 

Пiврiччя самостiйно'i роботи - 017 Фiзична культура i спорт 
1 40 год. 

Лекцii', год. 

4 
Семiнарськi занятrя, год. 

6 

Груповi заняпя, год. 

12 
Практичнi заняпя, год. 

52 
Груповi вправи, год. 

освiтнiй ступiнь - бакалавр 

Самостiйна робота, год. 
40 

Рубiжний контроль, год. 
4 

Пiдсумковий контроль, год.: 
Залiк-2 
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2. Мета та запланованi результати навчання 

2.1. Метою вивчення навчально1 дисциплiни "Подолання перешкод та 
методика йога викладання" с формування у курсантiв теоретичних знань з1 

способiв подолання перешкод, методичних умiнь та практичних навичок 
подолання перешкод, що визначають успiшнiсть дiяльностi офiцера з 
вiйськово-фiзкультурною освiтою з управлiння процесом фiзично1 пiдготовки 
вiйськовослужбовцiв Збройних Сил У кра1ни. 

2.2. Компетентностi, яю набуваються п1д час засвоrния 
навчально1 дисциплiни: 

здатнiсть вчитися та оволодiвати сучасними знаниями; 
здатнiсть працювати в командi; 

здатнiсть спiлкуватися державною мовою як усно, так i письмово; 
здатнiсть бути критичним i самокритичним; 
здатнiсть дiяти на основi етичних мiркувань (мотивiв); . . . 
здатн1сть проводити тренування та супроводжения участ1 спортсмен1в 

у змаганнях; 
• •v • • • 

здатн1сть зд1иснювати навчання, вихования та соц1ал1зац1ю людини у 

сферi фiзично1 культури i спорту, застосовуючи рiзнi педагогiчнi методи та 
прийоми; 

здатнiсть використовувати спортивнi споруди, спецiальне обладнания 
та 1нвентар; 

здатнiсть до безперервного професiйного розвитку. 

2.3. Запланованi результати навчання: 
показувати навички самостiйно1 роботи, демонструвати критичне та 

самокритичне мислення; 

здiйсmовати заходи з пiдготовки спортсменiв, органiзацi'i й проведения 

спортивних змагань; 

володпи методикою проведения навчально-тренувальних занять та 

змагань з вiйськово-прикладних видiв спорту. 

Курсант повинен бути спроможний: 

застосовувати отриманi сучаснi теоретичнi знания та органiзацiйно-
. . . 

методичн1 ум1ння у практичних ситуац1ях; . . 
оц1нювати як1сть проведения навчально-тренувальних занять за 

обраним видом спорту, визначати рiвень методично'i пiдготовленостi 

здобувачiв вищоi' освiти щодо органiзацi1 та проведения навчально­

тренувальних занять та змагань з вiйськово-прикладних видiв спорту; 

розробляти методичнi рекомендацi'i проведения занять та программ 

тренування вiйськовослужбовцiв; 
органiзовувати спортивно-масову роботу серед структурних пiдроздiлiв 

вiйськово1 частини. 
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4. Iндивiдуальнi завдання 

Робочою програмою навчально'i дисциплiни не передбачено виконання . . 
1ндив1дуальних завдань. 

5. Методи навчання 

У ходi вивчення дисциплiни використовуються таю методи навчання: 
словеснi, наочнi, показовi, практичнi, контрольнi. 

6. Методи контролю успiшностi навчання 

Протягом навчання проводяться такi види контролю: вхiдний, поточний, 
самоконтроль, пiдсумковий. 

Формами контролю знанье: залiк. 
Вхiдний контроль проводиться на початку навчання з метою визначення 

рiвня теоретичних знань, органiзацiйно-методичних навичок та рiвня спортивноi' 
пiдготовленостi курсантiв. 

Поточний контроль проводиться пiд час всiх видiв занять у формi: 
контрольних опитувань, спiвбесiд з окремих питань, виконання контрольних 
вправ з перевiрки рiвня розвиненостi загальних та спецiальних фiзичних якостей, 
а також змагальних вправ. Засоби поточного контролю: тестовi завдання, виступи . . . 
на семшарах, виконання 1ндив1дуальних завдань, контроль вправ. 

Самоконтроль передбачае усвiдомлену дiяльнiсть курсантiв з аналiзу та 
оцiнки власно'i поведiнки з метою забезпечення таких результатiв цiei' дiяльностi, 
якi вiдповiдали б поставленим цiлям, нормам, правилам, зразкам. Основу 
самоконтролю складае усвiдомлення правильностi операцiй i дiй, пiдготовка 
плану вiдповiдей, рефератiв, переказ основних думок, робота з контрольними 
запитаннями, контроль з боку викладача, самооцiнка. 

Пiдсумковий контроль за навчальну дисциплiну проводиться у формi залiку 
та включае в себе перевiрку рiвня теоретичних знань, органiзацiйно-методичних 
умiнь та практичного виконання вправ. 

Для проведения залiку використовують тестов~ завдання, зм1ст яких 
визначаеться матерiалом навчальних занять за темами № 1-4 навчально'i 
ДИСЦИПЛIНИ. 

До основних форм дiагностики успiшностi навчання вiдносяться: контроль; 
перевiрка; оцiнювання; накопичення статистичних даних успiшностi курсантiв, i'x 
аналiз; виявлення динамiки, тенденцiй. 

До основних засобiв дiагностики успiшностi навчання вiдносяться: усне та 
письмове опитування; зал1к. 

7. Критерii' оцiнювання результатiв навчання 

Дiагностика успiшностi навчання курсантiв здiйснюеться вiдповiдно до 
рейтингово'i системи оцiнювання з навчально'i дисциплiни та формуrться як сума 
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в~iх рейтингових балiв курсанта отриманих п1д час здiйснення поточного та 
пщсумкового видiв контролю. 

Рейтингова оцiнка навчально"i дисциплiни (R) формуеться як сума вс1х 
рейтингових балiв курсанта очноi' форми навчання: 

за вiдповiдi на групових (Rгз) та семiнарських (Rсз) заняттях, виконання 
завдань на практичних заняпях (Rпз), складання рубiжного контролю (Rрк), 
складання залiкуR3 : 

R = Rrз + Rсз+Rпз + Rрк + Rз. 
Для визначения оцiнки за шкалою €КТС та нацiональною шкалою 

рейтингова оцiнка (в балах) навчальноi' дисциплiни (R) переводиться зпдно з 
таблицею: 

Значения R Оцiнка за нацiональною шкалою 

90- 100 "вiдмiнно" 
80-89 "дуже добре" 
65-79 "добре" 
55-64 "задовiльно" 
50-54 ''достатньо'' 

1-49 "незадовiльно" з можливiстю повторного складання 

Результати залiку оцiнюються в дiапазонi вiд О до 100 балiв. У разi, коли 
вiдповiдi за всi завдания курсанта оцiненi менше нiж в 50 балiв, вiн отримуе 
незадовiльну оцiнку за результатами залiку. Курсант мае 2 можливостi повторно 
скласти залiк, при цьому для друго"i спроби, рiшенням начальника кафедри, 
створюеться комiсiя кафедри. 

Критерi"i оцiнювания залiку: 
90 - 100 - курсант мае глибокi, мiцнi i систематичнi знания всiх положень 

тeopii', може не тiльки вiльно сформулювати, але й самостiйно застосовуе здобутi 
знания i вмiння в нестандартних ситуацiях, здатний вирiшувати проблемнi 
питания. Вiдповiдь курсанта вiдрiзияеться точнiстю формулювань, логiкою, 
достатнiм рiвнем узагальненостi знань. Пiд час методично~ практики називае 
вправи згiдно з встановленою термiнологiею, завдання виконано правильно i . 
впевнено, застосовуе рац1ональну методику навчання, керуе тими, хто навчасrься, 

органiзовуе страховку i надае допомогу, управлiнськi та органiзаторськi навички 
керiвника заняття сформованi на високому рiвнi. 

80 - 89 - курсант знае i може самостiйно сформулювати основнi визначення 
та пов'язати i'x з реальними явищами, може привести вербальне формулювання 
основних положень теорiУ, навести приклади i'x застосувания в практичнiй 
дiяльностi. Курсант може самостiйно застосовувати знания в стандартних 
ситуацiях, його вiдповiдь логiчна. Недостатньо впевнено, називае вправи згiдно з 
встановленою термiнологiею, застосовуе рацiональну методику навчання, керуе 
тими, хто навчаеться, органiзовуе страховку i надання допомоги, управлiнськi та 
органiзаторськi навички керiвника заияття сформованi на достатньому рiвнi. 

65 - 79 - курсант знае i може самостiйно сформулювати основнi визначення 
та пов 'язати "ix з реальними явищами, може привести вербальне формулювання 
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основних положень тeopii', навести приклади 'ix застосування в практичнiй 
дiяльностi, але не завжди може Ух обrрунтувати. Курсант може самостiйно 
застосовувати знания в стандартних ситуацiях, його вiдповiдь логiчна, але 
розумiння не € узагальненим. Курсантом методичне завдання виконано 
правильно, але недостатньо впевнено, називае вправи згiдно з встановленою 
термiнологiею, але з помилками, застосовуе рацiональну методику навчання, 
керуе тими, хто навчаеться, управлiнськi та органiзаторськi навички керiвника 
заняття сформованi на достатньому рiвнi. 

55 - 64 - курсант володiе бiльшою частиною навчального матерiалу, але 
викладае його не досить послiдовно i логiчно, не завжди вмiе iнтегровано 
застосувати набутi знания для аналiзу конкретних ситуацiй, нечiтко формулюе 
основнi теоретичнi положения та причинно-наслiдковi зв 'язки. Курсантом 
методичне завдания виконано в основному правильно, без грубих помилок, але 
невпевнено, називае вправи з помилками, показав достатню кiлькiсть засобiв та 
методiв у вирiшенi завдания; управлiнськi, органiзаторськi та планувальнi 
навички керiвника заняття сформованi на низькому рiвнi. 

50 - 54 - курсант володiе бiльшою частиною навчального матерiалу, але 
викладае його не досить послiдовно i логiчно, допуска€ iстотнi пропуски у 
вiдповiдi, не завжди вмiе iнтегровано застосувати набутi знания для аналiзу 
конкретних ситуацiй, нечiтко, а iнколи й невiрно формулюе основнi теоретичнi 
положения та причинно-наслiдковi зв'язки. Курсантом методичне завдання 
виконано з грубими помилками, називае вправи з помилками, показав не 
достатню кiлькiсть засобiв та методiв у вирiшенi завдання; органiзаторськi та 
планувальнi навички керiвника занятrя сформованi на низькому рiвнi. 

1 - 49 - вiдповiдь курсанта при вiдтвореннi навчального матерiалу 
елементарна, фрагментарна, зумовлена нечiткими уявлениями про систему 
фiзичноi' пiдготовки. У вiдповiдi цiлком вiдсутия самостiйнiсть. Курсант показуе 
фiзичнi вправи зi значними помилками, не володiе визначеною термiнологiею, 
рацiональною методикою проведения навчания (порушуе послiдовнiсть 
виконания вправ, проводить завдания iз значними зупинками тощо ), не досягнуто 
мети завдания. 

Оцiнка за залiк не може бути меншою 50 балiв для отримания загальноi' 
позитивноi' оцiнки за навчальну дисциплiну. 

Пiд час визначения рейтинговоi: оцiнки навчальноУ дисциплiни (R), отриманi 
бали за залiк враховуються з коефiцiентом 0,3. 

Розподiл балiв, якi отримують курсанти очно'i форми навчання за 
залiк: 

Максимальна/мiнiмальна оцiнка в балах 

Поточне оцiнювання та самостiйна робота 

У тому числi за темами 
Всьоrо 

Залiк Всього 

Тема 1 Тема2 Тема 3 Тема4 

14/7 22/11 18/9 16/8 70/35 30/15 100/50 

- ----
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Максимальна кiлькiсть балiв, яку може отр11мат11 слухач за роботу на 
одному занятri· . 

Вид заняпя ( завдання) Кiлькiсть балiв 
Рубiжний контроль 6/3 
Семiнарське 4/2 
Групове 1 
Практичне заняпя 1 

Умови допуску до залiку 
Курсант допускаеться до залiку, якщо вiн до пiдсумкового контролю 

лiквiдував заборгованiсть за всiма видами робiт, якi передбаченi iндивiдуальним 
навчальним планом (робочою програмою навчальноI дисциплiни) та набрав не 
менше нiж 50 % балiв вiд суми рейтингових балiв контрольних заходiв протягом 
вивчення тем навчально'i дисциплiни. 

Курсант який набрав протягом вивчення тем навчально'i дисциплiни та 
виконання iндивiдуального завдання рейтингову оцiнку менше за 50 % вiд 
максимально~ кiлькостi балiв, до залiку не допускаеться. 

8. Методнчне забезпечення 

8.1. Методичне забезпечення навчальноi д11сц11плiн11 включас: 
1.1. Конспект опорних лекцiй всiх тем курсу тощо. 
1.2. Органiзацiйно-методичнi вказiвки щодо вiдпрацювання практичних 

завдань. 

8.2. Перелiк тнповнх пнтань для проведения пiдсумковоrо контролю: 
1. Сучаснi вимоги до подолання перешкод у Збройних Силах Укра1ни. 
2. Впровадження подолання перешкод у системi бойовоI пiдготовки вiйськ. 
3. В иди та типи перешкод у системi пiдготовки вiйськ 
4. Подолання перешкод у системi пiдготовки вiйськ. 
5. Особливостi органiзацiI подолання перешкод. 
6. Подолання перешкод у системi пiдготовки вiйськ. 
7. Специфiка змiсту подолання перешкод у Вiйськово-морських силах. 
8. Подолання перешкод у системi пiдготовки вiйськ. 
9. Подолання перешкод у Мiжнародних змаганнях. 
10. Особливостi навчання подоланню перешкод та метанию гранат. 
11. Завдання та принципи навчання подоланню перешкод. 
12. Щiльнiсть навчальних занять з подолання перешкод. 
13. Методика метания гранат та вихiд iз транше1. 
14. Методика подолання рову та проходження лабиринту. 
15. Методика подолання паркану та зруйнованого мосту. 
16. Способи переповзання. 
17. Особливостi пересування по вузькiй опорi. 
18. Методика вискакування з транше"i та методика 1х навчання. 
19. Методика посадки та висадки з вiйськово"i технiки. 



1 
1 
1, 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

13 
20. Загальнi положения щодо метания гранат. 
21. Способи метания гранат. 
22. Технiка виконання метания протипiхотних гранат. 
23. Методика метания протитанкових гранат. 
24. Технiка виконания дiй на спецiальних комплексах. 
25. Технiка виконания дiй на спорудах. 
26. Технiка виконання дiй макетах вiйськовоI технiки. 
27. Види навчальних занять. 
28. Структура практичного заияття. 
29. В иди навчальних занять з подолання перешкод. 
30. Методика проведения навчально-методичного заняття. 
31. Провести пiдготовчу частину заняття з подолання перешкод. 
32. Провести основну частину заняпя з подолання перешкод. 
33. Провести тренування зруйнованого мосту. 
34. Пiдготовка до проведения заняття, П складовi. 
35. Контроль та обiк проведения занять. 
36. Пiдведення пiдсумкiв проведения занять. 
3 7. Особливостi проведения занять на вiдкритiй мiсцевостi. 
38. Планування занять з подолання перешкод. 
39. Пiдготовка i органiзацiя перевiрки. 
40. Контроль проведения ранковоУ фiзичноУ зарядки у лiтню пору року. 
41. Контроль проведения ранковоУ фiзичноУ зарядки у зимню пору року. 
42. Особливостi проведення супутнього фiзичного тренувания. 
43. Фiзичне тренування пiд час пересування вiйськ транспортними засобами. 
44. Навчально-тренувальнi заняття з подолання перешкод та метанию гранат . . . 

у пщроздшах та секц1ях. 

45. Розвиток швидкостi шляхом подолання перешкод та метания гранат. 
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пщготовки i спорту в вiйськових частинах ЗС УкраУни: навч. посiб. / €. Д. Анохiн, 
О. М. Лойко, С. А. €рьомiн, В. Е. Щукiн. - Львiв: BI при НУ "Львiвська 
полiтехнiка", 2000 р. 

. 2. Анохiн €. Д. Органiзацiя фiзичноУ пiдготовки у вiйськовiй частинi та у 
п~дроздiлi: навч. посiб. - Л.: ЛВI при НУ "Львiвська полiтехнiка", 2001. - 163 с. 

3 • Концепцiя розвитку фiзичноI пiдготовки i спорту у Збройних Силах 
Украi:ни на перiод до 2027 року. 

4. lнструкцiя з фiзичноУ пiдготовки в системi Мiнiстерства оqорони 
Украi:ни (IФП-2021), затверджена наказом МОУ вiд 05.08.2021 № 225. 

5. Овчарук I. С. Теорiя та органiзацiя фiзичноУ пiдготовки вiйськ: [навч.­
метод. посiбник в 2-х частинах] / I. С. Овчарук. - Одеса : Вiйськова академiя, 
2014. - Ч.1. - 250 С. 

6. Овчарук I. С. Теорiя та органiзацiя фiзичноУ пiдготовки вiйськ [навч.­
метод. посiбник в 2-х частинах] / I. С. Овчарук. - Одеса : Вiйськова академiя, 2015. 

7. Органiзацiйно-методичнi вказiвки для розробки освiтньо-професiйних 
програм, програм та рабочих навчальних програм з навч дисципл. "ФВСФП" для 
к/с ВВНЗ / укладач Сухорада Г. I. / За ред. Д. С. Грищенка, Ю. С. Фiногенова. К.: 
МО Украiни, 2016- 60 с. 

8. Службова дiяльнiсть начальника фiзичноУ пiдготовки i спорту вiйськовоУ 
частини: навч.-метод. Посiбн. / Пiд ред. €. Д. Анохiн, С. А. €рьомiн, 
О. О. Мальцев.- Львiв: ЛВI, 2003. - 200 с. 

9. Фiзична пiдготовка у вiйськах. Практичнi рекомендацiУ. / за заг. ред. 
О. В. Петрач.кова. 2-е видання. - КиУв: НАОУ, 2020. - 294 с. 

1 О. Фiзичне виховання та спецiальна фiзична пiдготовка : навч. посiб. / 
С. 1. Глазунов, Л. Я. lващенко, С. М. Жембровський, О. В. Молоков, 
Ю. В. Муштатов, Ю. С. Фiногенов. -К.: ~УОУ, 2012. - 284 с. 

11. Фiзичне виховання, спецiальна фiзична пiдготовка та спорт: пiдручник / 
колектив авторiв; за ред. Ю. С. Фiногенова. -К: НУОУ, 2014. -468 с. 

12. Оптимiзацiя змiсту фiзичного виховання, спецiальноI фiзично·i 
пiдготовки вiйськовослужбовцiв ВВНЗ на перiод дii: правового режиму военного 
стану: науково-дослiдна робота/ кол. авт. К.: НУОУ, 2023. 289 с., Iнв. 13091. 

13. Органiзацiя та методика проведения занять iз подолання перешкод: 
навч.-метод. посiб. / В. Шемчук, О. Петрачков, Н. Вербин, С. Жембровський. 
Киi'в : Нацiональний унiверситет оборони У краУни, 2021. - 72 с. 
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Денис БОНДАР 

-



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}



