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НАЦIОНАЛЬНИЙ УНIВЕРСИТЕТ ОБОРОНИ УКРАiНИ 
Навчально-науковий iнституг фiзично1 культури та спортивно-оздоровчих 

технологiй 

Кафедра теорi1, методики та органiзацi1 фiзично'i пiдготовки i спорту 

ЗАТВЕРДЖУЮ 
Начальник кафедри тео ··, методики та 
органiзацi'i фiзично·· • г овки i спорту 
полковн ~::==::;~'Jr.-,,,,4---Haзapiй ВЕРБИН 
" ~ 9" --4--~-2024 року 

РОБОЧА ПРОГР АМА 
НАВЧАЛЬНОiДИСЦИПЛШИ 

СПЕЦIАЛЬНА ФIЗИЧНА ПIДГОТОВКА 
У ВIЙСЬКОВИХ ФОРМУВАННЯХ 

(код ВК 5) 

Ступiнь вищоi освiти 

Освiтньо-професiйна 
проrрама 

Галузь знань 

Спецiальнiсть 

Цикл 

Статус навчальноi 
дисциплiни: 

бакалавр 

Фiзичне виховання 1 спорт у Збройних 
Силах 

О 1 Освiта/Педагогiка 
О 17 Фiзична культура i спорт 
каталог вибiркових дисциплiн 
вибiркова 

Форма здобуття освiти: очна (денна) 

Мова навчання: укра'iнська,англiйська 

Киiв - 2024 
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Робоча проrрама навчальноi днсцнплiнн каталогу вибiркових дисциплiн пiдготовки розроблена для пiдготовки курсантiв на першому (бакалаврському) рiвнi за освiтньо-професiйною проrрамою "Фiзична виховання i спорт у Збройних Силах" за спецiалънiстю О 17 "Фiзична культура i спорт". 

Розробник проrрами: 
пiдполковник Роман ШОСТАК, доцент кафедри тeopii, методики та органiзацii фiзично1 пiдготовки i спорту. 

Розглянуrо i схвалено на засiданнi кафедри тeopii, методики та органiзацi1 фiзично1 пiдготовки i спорту 
Протокол вiд "е2 9 " серпия 2024 року № -~-
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Найменування 
показникiв 

Кjлъкiсть кредитiв -
4 кредитiв ECTS. 

Загальна кiлысiсть 
годив - 120 годин. 

Для очвоi форма 
здобупя освiти: 
кiлъкiсть навчалъних 
занять пiд керiвництвом 
викладача - 80 год. 
кiлъкiстъ годин 

самостiйноI роботи - 40 
ГОД. 

5 
1. Опис навчальиоi дисциплiни 

Характеристика навчально1 
Галузь знань, спецiальнiсть, ДИСЦИПЛ1НИ 

освiтнiй ступiнъ 

денна форма здобутrя освiти 

галузь знанъ: Дисциплiна каталогу 

О 1 Освiта/Педагогiка вибiркових дисциплiн, 
вибiркова 

Рiк пiдготовкн: 

2-й 

Шврiччя 

п 

спецiалъшстъ: 3-й 
О 17 Фiзична культура i спорт Пiврiччя 

1, 11 
4-й 

Шврiччя 

1 
Лекцii, год. 

16 
Семiнарськi, груповi 

заняття, год. 

36 
Поактичнi завятrя, год. 

освiтнiй ступiнь - бакалавр 12 
Самосriйва робота, год. 

40 
Рубiжиий контроль, год. 

6 
Пiдсумковий контроль, год.: 

Залiк- 8 
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2. Мета та запланованi результата навчання 

2.1. Метою вивчення навчальноi дисциплiни "Спецiальна фiзична 
пiдrотовка у вiйськових формуваннях" е формування та розвиток у курсантiв 
системи теоретичних знань та практичних навичок у галузi фiзичноi 
пiдготовки, вмiння органiзовувати фiзичнi тренування у вiйськових 
формуваннях з метою забезпечення високого рiвня фiзичноi пiдготовленостi, 
необхiдноi для ефективного виконання завдань. 

2.2. Компетентностi, . 
ЯКl набуваються 

. 
п1д час засвоення 

навчальноi дисциплiни: 

здатнiсть виконувати професiйну дiяльнiсть в умовах тривалих 
рiзнопланових фiзичних навантажень i психiчних напружень; органiзувати 
пiдготовку вiйськовослужбовцiв для забезпечення ix фiзичноi готовностi до 
виконання завданъ за призначенням. 

здатнiсть формувати процес фiзичноi пiдготовки в умовах 
повсякденноi службовоI дiяльностi вiйськовослужбовцiв; 

здатнiсть органiзовувати та проводити навчально-тренувальнi заняття 
та змагання з вiйськово-прикладних (службово-прикладних) видiв спорту; 

здатнiсть органiзовувати та проводити основнi форми фiзичноi 
пiдготовки, пiдтримувати високу фiзичну пiдготовленiсть особового складу; 

здатнiсть переносити тривалi рiзноплановi фiзичнi навантаження, 
пов 'язанi з виконанням службових обов 'язкiв. 

2.3. Запланованi результати навчання: 
вмiти розробляти документи планування з питань фiзичноi . . 

ПlДГОТОВКИ 1 спорту; . 
волод1ти методикою проведения навчально-тренувальних занять та 

змагань з вiйськово-прикладних ( службово-прикладних) видiв спорту; 
знати особливостi проведения форм фiзичноI пiдготовки та методи 

пiдвищення рiвня фiзичноУ пiдготовленостi особового складу; 
вмiти витримувати рiзноплановi фiзичнi навантаження, пов' язанi з 

виконанням службових обо в' язкiв, володiти достатнiми знаниями та 
навичками для opraнiзaцii фiзичноi пiдготовки та спортивно-масовоi роботи в 
пiдроздiлi. 

Курсант повинен буrи спроможний: 
оцiнювати якiсть проведения навчально-тренувальних занять, 

визначати рiвень методичноi пiдготовленостi здобувачiв вищоi освiти щодо 
органiзацiУ та проведения навчально-тренувальних занять; 

розробляти методичнi рекомендацi1 проведения занять та програми 
тренування вiйськовослужбовцiв; 

органiзовувати спортивно-масову роботу серед структурних 
пiдроздiлiв вiйськовоi частини. 
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4. Iндивiдуальнi завдання 
. . Робочою програмою навчальноi дисциплiни не передбачено виконання 
шдивщуалъних завданъ. 

5. Методи навчання 

У ходi вивчення дисциплiни використовуються такi методи навчання: 
словеснi, наочнi, самостiйна робота, педагогiчного дiагностування. 

6. Контроль успiшностi навчання 

Протягом навчання проводяться такi види контролю: вхiдний, 
поточний, самоконтроль, пiдсумковий. 

Формами контролю знань е: рубiжний контроль, залп<. 
Вхiдний контроль проводиться на початку навчання з метою 

визначення рiвня теоретичних знань, органiзацiйно-методичних навичок та 
рiвня спортивноi пiдготовленостi курсантiв. 

Поточний контроль проводиться пiд час всiх видiв занять у формi: 
контрольних опитувань, спiвбесiд з окремих питань, виконання контрольних 
вправ з перевiрки рiвня розвиненостi загальних та спецiальних фiзичних 
якостей, а також змагальних вправ. Засоби поточного контролю: тестовi 
завдання, виступи на семiнарах, контроль вправ. 

Самоконтроль передбачае усвiдомлену дiяльнiсть курсантiв з аналiзу та 
оцiнки власноi поведiнки з метою забезпечення таких результатiв цiei 
дiялъностi, якi вiдповiдали б поставленим цiлям, нормам, правилам, зразкам. 
Основу самоконтролю складае усвiдомлення правильностi операцiй i дiй, 
пiдготовка плану вiдповiдей, рефератiв, переказ основних думок, робота з 
контролъними запитаннями, контроль з боку викладача, самооцiнка. 

Пiдсумковий контроль за навчальну дисциплiну проводиться у формi 
залiку та включае в себе перевiрку рiвня теоретичних знань, органiзацiйно
методичних ум1нь та практичного виконання вправ. 

Для проведения залiку використовують тестовi завдання, змiст яких 
визначасrься матерiалом навчальних занять за темами № 1-8 навчалъноi . 
ДИСЦИПЛlНИ. 

Засобами дiагностики успiшностi навчання з навчальноУ дисциплiни 
виступають: 

контрольнi питания до семiнарських та практичних занять; 
завдання для поточного контролю; 

перелiк питань теоретичного опитування та письмовоУ перевiрки; 
практичнезавдання; 

бiлети (тести) до залiку, варiанти яких визначаються у робочiй 
програмi навчальноi дисциплiни. 
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7. Критерii оцiнювання результатiв навчавня 

Дiагностика успiшностi навчання курсантiв здiйснюетъся вiдповiдно до 
рейтинговоi' системи оцiнювання з навчальноi' дисциплiни та формуеться як 
сума всiх рейтингових балiв курсанта отриманих пiд час здiйснення 
поточного та пiдсумкового видiв контролю. 

Рейтингова оцiнка навчалъно1 дисциплiни (R) формуетъся як сума всiх 
рейтингових балiв курсанта за вiдповiдi на семiнарських (Rсз) та групових 
<RгJ) заняттях, виконання завдань на практичних заняттях (Rпз), складання 
рубiжного контролю (Rрк1), складання залiку R3: 

R= Rсз+ Rпз+ Rгз+ Rрк+ Rз. 

Для визначення оцiнки за шкалою €КТС та нацiоналъною шкалою 
рейтингова оцiнка (в балах) навчалъноi: дисциплiни (R) переводиться згiдно з 
таблицею: 

Значения R Оцiнка за нацiональною шкалою 

90- 100 "вiдмiнно" 
80-89 "дуже добре" 
65-79 "добре" 
55-64 "задовiлъно" 

50-54 "достатнъо" 
1-49 "незадовiльно" з можливiстю повторного складання 

Резулътати залiку оцiнюютъся в дiапазонi вiд О до 100 балiв. У разi, 
коли вiдповiдi за всi завдання курсанта оцiненi менше нiж в 50 балiв, вiн 
отримуе незадовiльну оцiнку за результатами залiку. Курсант мае 2 
можливостi повторно скласти залiк, при цьому для другоi: спроби, рiшенням 
начальника кафедри, створюетъся комiсiя кафедри. 

Критерii: оцiнювання залiку: 

90 - 100 - курсант мае глибокi, мiцнi i систематичнi знания всiх 
положень теорi1, може не тiльки вiльно сформулювати, але й самостiйно 
застосовуе здобугi знания i вмiння в нестандартних ситуацiях, здатний 
вирiшувати проблемнi питания. Вiдповiдъ слухача вiдрiзняетъся точнiстю 
формулювань, логiкою, достатнiм рiвнем узагальненостi знанъ. 

80 - 89 - курсант знае i може самостiйно сформулювати основнi 
визначення та лов' язати 1х з реалъними явищами, може привести вербалъне 
формулювання основних положенъ теорiУ, навести приклади i:x застосування 
в практичнiй дiяльностi. Слухач може самостiйно застосовувати знания в 
стандартних ситуацiях, його вiдповiдь логiчна. 

65 - 79 - курсант знае i може самостiйно сформулювати основнi 
визначення та пов 'язати IX з реалъними явищами, може привести вербалъне 
формулювання основних положенъ теорi1, навести приклади ix застосування 
в практичнiй дiяльностi, але не завжди може ix обrрунтувати. Курсант може 

lь 
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самостiйно застосовувати знання в стандартних ситуац~ях, його вiдповiдь 
логiчна, але розумiння не r узагальненим. 

55 - 64 - курсант володir бiлъшою частиною навчального матерiалу, 
але викладаr його не досить послiдовно i логiчно, не завжди вмi€ iнтегровано 
застосувати набуri знания для аналiзу конкретних ситуацiй, нечiтко 
формулюr основнi теоретичнi положения та причинно-наслiдковi зв 'язки. 

50 - 54 - курсант володi€ бiльшою частиною навчалъного матерiалу, 
але викладаr його не досить послiдовно i логiчно, допуска€ iстотнi пропуски 
У вiдповiдi, не завжди вмir iнтегровано застосувати набуri знания для аналiзу 
конкретних ситуацiй, нечiтко, а iнколи й невiрно формулюr основнi 
теоретичнi положения та причинно-наслiдковi зв' язки. 

1 - 49 - вiдповiдь курсанта при вiдтвореннi навчальноrо матерiалу 
елементарна, фрагментарна, курсант знайомий лише з деякими основними 
понятrями та визначениями навчально1 дисциплiни, за допомогою викладача 
може сформулювати лите деякi основнi положения. У вiдповiдi цiлком 
вiдсуrия самостiйнiсть. 

Оцiнка за залiк не може буrи меншою 50 балiв для отримання загальноt 
позитивно~ оцiнки за навчальну дисциплiну. 

Пiд час визначения рейтингово1 оцiнки навчалъноt дисциплiни (R), 
отриманi бали за залiк враховуються з коефiцiЕ:нтом 0,3. 

Розподiл балiв, якi отримують курсанти очноi форми навчання за 
залт 1: 

Максимальна/мiнiмальна оцiнка в балах 
Поточне оцiнювання та самостiйна робота 
У тому числi за темами 

Всьоrо 
Залiк Всьоrо 

Тема 1 Тема2 Тема3 Тема4 
10/5 14/7 24/12 22/11 70/35 30/15 100/50 

Максимальна кiлькiсть балiв, яку може отримати слухач за роботу на 
одному занятп: 

Вид занятrя ( завдання) Кiлъкiсть балiв 
Рубiжний контроль 10/5 
Семiнарське занятrя 6/3 
Групове занятrя 4/2 
Практичне занятrя 4/2 

Розподiл балiв, якi отримують курсанти очноi форми навчання за 
залж 2: 

Максимальна/мiнiмальна оцiнка в балах 
Поточне оцiнювання та самостiйна робота 
У тому числi за темами 

Всьоrо 
Залiк Всьоrо 

Тема5 Тема6 Тема 7 Тема8 
4/2 10/5 26/13 30/15 70/35 30/15 100/50 

Максимальна кiлькiсть балiв, яку може отримати слухач за роботу на 
одному занятп: 
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Вид занятrя (завдання) Кiлъкiстъ балiв 

Рубiжний контроль 10/5 
Семiнарське занятrя 6/3 
Групове эанятrя 2/1 
Практичне занятrя 2/1 

Умовн допуску до залiку 
Курсант допускасrъся до залiку, якщо вiн до пiдсумкового контролю 

лiквiдував заборгованiсть за всiма видами робiт, якi передбаченi 
iндивiдуальним навчальним планом (робочою програмою навчально'i 
дисциплiни) та набрав не менше нiж 50 % балiв вiд суми рейтинrових балiв 
контролъних заходiв протягом вивчення тем навчалъно'i дисциплiни. 

Курсант який набрав протягом вивчення тем навчально1 дисциплiни 
рейтингову оцiнку менше за 50 % вiд максимальноt кiлькостi балiв, до залiку 
не допускасться. 

8. Методнчне забезпечення 

8.1. Методичне забезпечення навчальноУ днсциплiни включаr: 
8.1.1. Конспекти лекцiй всiх тем курсу. 
8.1.2. Методичнi розробки щодо проведення занять. 

8.2. Перелiк типових пнтань для проведения пiдсумковоrо 
.контролю: 

8.2.1. Основнi цiлi фiзично'i пiдготовки вiйськовослужбовцiв та 'iхнiй 
зв'язок iз бойовими завданнями. 

8.2.2. Принципи фiзичного тренування, якi застосовуютъся у вiйськовiй . . 
ПIДГОТОВЦl. 

8.2.3. Порiвнялъний аналiз систем фiзично'i пiдготовки рiзних краtн. 
8.2.4. Методи контролю фiзично'i пiдготовленостi використовуються у 

Збройних Силах Украi'ни. 
8.2.5. Фiзичнi навантаження якi € найбiлъш характерними для 

механiзованих пiдроздiлiв в бойових умовах. 
8.2.6. Витривалiсть у вiйськовослужбовцiв механiзованих вiйськ? 
8.2. 7. Фiзичнi якостi найбiльш важливi для а вiйськовослужбовцiв 

артилерiйських пiдроздiлiв. 
8.2.8. Спритнiсть у вiйськовослужбовцiв артилерiйських пiдроздiлiв. 
8.2.9. Специфiчнi навантаження артилеристiв пiд час бойових дiй? 
8.2.1 О. Роль координацii: рухiв у роботi танкiста. 
8.2.11. Розвивати силу верхньо1 частини тiла у танкiстiв. 
8.2.12. Фiзичнi якостi необхiднi для успiшного виконання завданъ 

пiдроздiлами ДШВ. 
8.2.13. Особливостi фiзичноi' пiдготовки пiдроздiлiв ДШВ. 
8.2.14. Фiзичнi навантаження морякiв пiд час тривалих походiв. 
8.2.15. Вплив специфiчних умов служби на фiзичну пiдготовку морякiв. 
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8.2.16. Фiзичнi вправи для пiдтримки фiзичноi' форми льотчиюв. 
8.2.17. Розвиток фiзичних якостей вiйськовослужбовцiв для ви:конання 

завдань в Силах спецiальних операцiй. 
8.2.18. Впливае вiку на ефективнiсть фiзичних тренувань 

вiйськовослужбовцiв. 
. 8.2.19. Основнi принципи складання iндивiдуальних програм фiзичноi 

nщготовки. 

8.2.20. Роль харчування та режиму вiдпочинку у вiдновленнi пiсля 
фiзичних навантажень. 

. 8.2.21. Особливостi фiзичноi' пiдготовки вiйськовослужбовцiв морськоУ 
ПIХОТИ. 

8.2.22. Фiзичнi вправи для розвитку координацii' рухiв у снайперiв. 
8.2.23. Особливостi пiдготувати вiйськовослужбовцiв до виконання 

завдань в екстремальних умовах (холод, спека, висота). 
8.2.24. Розвиток психологiчноУ стiйкостi у вiйськовослужбовцiв пiд час 

тривалих фiзичних навантажень. 
8.2.25. Сучаснi технологiУ для контролю фiзичноi' пiдготовленостi 

вiйськовослужбовцiв. 

9. Рекомендована лiтература 

1. Ахметов Р. Ф., Максименко Г. М., Кутек Т. Б. Легка атлетика: 
Пiдручник. Житомир: Вид-во ЖДУ iм. 1. Франка, 2013. 340 с. 

2. €всеев Л.Г., Павлов В.1., Дiдик Т.М. Словник основних термiнiв та 
понять з тeopii' i методики викладання легкоУ атлетики: Навчальний посiбник 
для студентiв пед. унiверситетiв.-2-е вид. допрацьов. i доп. Вiнниця: ВДПУ, 
2007. 102 с. 

3. Легка атлетика та прискорене пересування: навч. посiб. / 
О. Корнiенко, О. Петрачков, В. Шемчук та iн., К. : НУОУ, 2023. 224 с. 

4. Легка атлетика: з методикою викладання: навч. посiбник / уклад.: 
Семенов А. А., Осадченко Т. М., Маевський М. 1. Iльченко С. С. Умань: ВПЦ 
«Вiзавi», 2014. 207 с. 

5. Методичнi рекомендацii' з органiзацii' фiзичноI пiдготовки в 
особливий перiод: навч. посiбн / Вербин Н.Б., Грищенко Д. С., 
Жембровський С. М., Петрачков О. В., Романюк О. А. Фiногенов Ю. С. К.: 
НУОУ, 2015 р. 68 с. iнв. № 7957. 

6. Наказ № 225 вiд 05.08.2021 р. "Про затвердження iнструкцiУ з 
фiзичноi' пiдготовки i системi Мiнiстерства оборони У краiни" 

7. Стандарти пiдготовки. Стандарт фiзично'i пiдготовки 
№ 11.035.15.01.4.01; № стп 11.035.15.01 .4.02; № стп 11.035.15.01 .4.03. 
Затвердж. наказом начальника ЦОСМП ЗС УкраУни №7 вiд 27.01.15 р. 

8. Фiзичне виховання, спецiальна фiзична пiдготовка та спорт: 
пiдручник / колектив авторiв; за ред. Ю.С. Фiногенова. К : НУОУ iм. Iвана 
Черняховського, 2014. 468 с. 
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9. Фiзичне виховання та спецiалъна фiзична пiдготовка : навч. посiб. / 
C.I. Глазунов, Л.Я. Iващенко, С.М. Жембровський, О.В. Молоков, 
Ю.В. Муштатов, Ю.С. Фiногенов. К. : НУОУ, 2017. 284 с. 

10. Фiзична пiдготовка у вiйсъках. Практичнi рекомендацi'i. / за заr: ред: 
О.В. Петрачкова. 2-е видання, перероблене i доповнене. Киш : НУОУ 1мен1 
Iвана Черняховського, 2017. 272 с. 

11. Витривалiсть вiйськовослужбовцiв та методика П розвитку : навч.
метод. посiб. / [автори-укладачi : Н. Б. Вербин, Н. Л. Височiна, С. Ф. Костiв 
та iн.]. - К. : НУОУ iм. lвана Черняховсъкого, 2020. 120 с. 

12. Концепцiя розвитку фiзичноi' пiдrотовки i спорту у Збройних Силах 
Украi'ни на перiод до 2028 року. 

13. Гiмнастика та методика ii викладання : навч.-метод. посiб. /В.1. 
Барков. КиУв: Нацiоналъний унiверситет оборони УкраУни, 2020. - 56 с. 

14. Костiв С. Ф. Рукопашний бiй та методика його викладання : навч.
метод. посiб. / С. Ф. Костiв, Ю. В. Муштатов. - К. : НУОУ, 2020. - 168 с. 

15. Плавания та методика його викладання : навч. посiб. / [Д. Оленев, 
О. Юденко, В. Шемчук та iн.]. - К. : НУОУ, 2022. - 124 с . 

16. У досконалення нормативних основ фiзичноr пiдготовки 
вiйсъковослужбовцiв Збройних Сил Украiни та фiзичного виховання 
допризовноi молодi для забезпечення фiзичноi готовностi до виконання 
завданъ служби: звiт НДР / кол. авторiв. К.: НУОУ, 2020. 269 с. 

17. Сайт дистанцiйного навчання та електронноr бiблiотеки . 
ун1верситету. 

Розробники: 
Доцент кафедри тeopii, методики та орг • aцi'i фiзичноr пiдготовки i спорту . 
пщполковник ~~· Роман ШОСТАК 
"29" серпия 2024 року 
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