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Найменування 
показниюв 

Кiлькiсть кредитiв -
4 кредити ECTS. 

Заrальна кiлькiсть 
rодин - 120 годин. 

Для денноi форми 
здобуття освiти: 
юльюсть навчальних . . 
занять пщ кер1вництвом 

викладача - 80 год.; 
КlЛЬКIСТЬ ГОДИН 

самостiйно1 роботи - 40 
ГОД. 

L 

1. Опис навчальноi дисциплiни 

Характеристика ~авчалъноi 
Галузь знань, спецiальнiсть, ДИСЦИПЛIНИ 

освiтнiй ступiнь денна форма здобупя освiти 

Дисциплiна катало1?' галузь знань: 

О 1 Освiта/Педагогiка вибiркових дисципшн, 

вибiркова 

Рiк пiдrотовки: 

1-й 

Шврiччя 

11 
2-й 

спецiальнiсть: Пiврiччя 

017 Фiзична культура i спорт I 
Лекцii, rод. 

22 
Семiнарськi заняття, rод. 

26 
Гnvповi заняття, rод. 

6 
Практичнi заняття, rод. 

20 
Самостiйна робота, rод. 

40 
освiтнiй ступiнь - бакалавр Рубiжний контроль, rод: 

4. 
Пiдсумковнй контроль, год.: 

Залiк-2 
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2. Мета та запланованi результати навчання 

2.1. Метою ви:кладання навчальноi' дисциплiни ПАГФКС е формування У 
курсантiв знань i навичок щодо правового регуmовання спортивноi' дiяльностi 
та здатностi застосовувати цi знания на практицi. 

2.2. Компетентностi, якi набуваються п1д час засвоення 

навчальноi' дисциплiни ПАГФКС: 
здатнiсть вчитися та оволодiвати сучасними знаниями; 
здатнiсть реалiзовувати своi' права i обов 'язки як члена суспiльства, 

усвiдомлювати цiнностi громадянського (демократичного) суспiльства та 
необхiднiсть його сталого розвитку, верховенства права, прав i свобод людини i 
громадянина в У кра1нi; 

здатнiсть зберiгати та примножувати моральнi, культурнi, науковi 
цiнностi i примножувати досягнення суспiльства на основi розумiння icтopii' та 
закономiрностей розвитку предметноi' областi, П мiсця у загальнiй системi знань 
про природу i суспiльство та у розвитку суспiльства, технiки i технологiй; 

здатнiсть працювати в командi; 
здатн1сть планувати та управляти часом; 

здатнiсть спiлкуватися державною мовою як усно, так i письмово; 
навички мiжособистiсноi' взаемодit; 
здатнiсть бути критичним i самокритичним; 
здатнiсть дiяти на основi етичних мiркувань (мотивiв); 
здатнiсть застосовувати сучаснi технологii' управлiння суб' ектами сфер и 

фiзично1 культури i спорту; 
здатнiсть до безперервного професiйного розвитку. 

2.3. Запланованi результати навчання: 
пiлкуватися укра1нською та iноземною мовами у професiйному 

середовищi, володiти фаховою термiнологiею та професiйним дискурсом, . . 
дотримуватися етики д1лового спшкування; 

показувати навички самостiйноi' роботи, демонструвати критичне та 
самокритичне мислення; 

аргументувати управлiнськi рiшення для вирiшення проблем, якi 
виникають в роботi суб' ектiв фiзично1 культури i спорту; мати навички 
л1дерства; 

використовувати 

професiйну дiяльнiсть. 

. . 
нормативн1 та правоВI акти, що регламентують 

Курсант повинен бути спроможний: 
застосовувати: застосовувати нормативно-правовi акти в сферi фiзично'i 

культури i спорту; керiвнi документи з органiзацi1 фiзично1 пiдготовки у 
Збройних Силах У кра1ни. 

аналiзувати: аналiзувати правовi акти, документи та ситуацiУ у сферi 
фiзично1 культури i спорту з метою прийняття обrрунтованих рiшень; 
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оцiнювати: правомiрнiсть дiй та рiшень у сферi фiзично:i культури 1 

спорту на вiдповiднiсть законодавчим вимогам. 
розробляти: розробляти нормативно-правовi акти та керiвнi документи в 

сферi фiзично1 культури i спорту, а також керiвнi документи з органiзацi:i 
фiзичноI пiдготовки у Збройних Силах У кра1ни. 
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4. Iндивiдуальнi завдання 

Робочою програмою навчально:i дисциплiни не передбачено виконання 
iндивiдуальних завдань. 

5. Методи навчання 

У ходi вивчення дисциплiни використовуються такi методи навчання: 
словеснi, наочнi, показовi, практичнi, контрольнi. 

6. Методи контролю успiшностi навчання 

Протягом навчання проводяться такi види контролю: вхiдний, поточний, 
самоконтроль, пiдсумковий. 

Формами контролю знанье: залiк. 
Вхiдний контроль проводиться на початку навчання з метою визначення 

ршня теоретичних знань, органiзацiйно-методичних навичок. 
Поточний контроль проводиться пiд час всiх видiв занять у формi: 

контрольних опитувань, спiвбесiд з окремих питань. Засоби поточного 
контролю: тестовi завдання, виступи на семiнарах, виконання iндивiдуальних 
завдань. 

Самоконтроль передбачае усвiдомлену дiяльнiсть курсантiв з аналiзу та 
оцiнки власно:i поведiнки з метою забезпечення таких результатiв цieI 
дiяльностi, якi вiдповiдали б поставленим цiлям, нормам, правилам, зразкам. 
Основу самоконтролю складае усвiдомлення правильностi операцiй i дiй, 
пiдготовка плану вiдповiдей, переказ основних думок, робота з контрольними 
запитаннями, контроль з боку викладача, самооцiнка. 

Пiдсумковий контроль за навчальну дисциплiну проводиться у формi 
залiку та включае в себе перевiрку рiвня теоретичних знань, органiзацiйно
методичних ум1нь. 

Для проведения залiку використовують тестовi завдання, зм1ст яких 
визначаеться матерiалом навчальних занять за темами № 1-9 навчально:i 
ДИСЦИПЛIНИ. 

До основних форм дiагностики успiшностi навчання вiдносяться: 
контроль; перевiрка; оцiнювання; накопичення статистичних даних успiшностi 
курсантiв, Ix аналiз; виявлення динамiки, тенденцiй. 

До основних засобiв дiагностики успiшностi навчання вiдносяться: усне . 
та письмове опитування; зал1к. 

7. Критерii оцiнювання результатiв навчання 

Дiагностика успiшностi навчання курсантiв здiйснюеться вiдповiдно до 
рейтингово1 системи оцiнювання з навчально:i дисциплiни та формуеться як 
сума всiх рейтингових балiв курсанта отриманих пiд час здiйснення поточного 
та пiдсумкового видiв контролю. 
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Рейтингова оцiнка навчальноi: дисциплiни (R) формусrься як сума всiх 
рейтингових балiв курсанта очноi: форми навчання: 

за вiдповiдi на семiнарських (Rсз) занятгях, виконання завдань на 
практичних заняпях (Rпз), складання рубiжного контролю (Rrк), складання 
залiкуR3 : 

R= Rсз+Rпз + Rрк + Rз. 

Для визначення оцiнки за шкалою €КТС та нацiоналъною шкалою 
рейтингова оцiнка (в балах) навчально1 дисциплiни (R) переводиться згiдно з 
таблицею: 

Значения R Оцiнка за нацiональною шкалою 

90-100 "вiдмiнно" 
80-89 "дуже добре" 
65-79 "добре" 
55-64 "задовiльно" 
50-54 "достатньо" 
1-49 "незадовiльно" з можливiстю повторного складання 

Результати залiку оцiнюються в дiапазонi вiд О до 100 балiв. В разi, коли 
вiдповiдi за всi завдання курсант оцiненi менше нiж в 50 балiв, вiн отримуе 
незадовiльну оцiнку за результатами залiку. Слухач мае 2 можливостi повторно 
скласти залiк, при цьому для другоУ спроби, рiшенням начальника кафедри, 
створюсrься комiсiя кафедри. 

КритерiУ оцiнювания залiку: 
90 - 100 - курсант мае глибокi, мiцнi i систематичнi знания всiх положень 

теорi1, може не тiльки вiльно сформулювати, але й самостiйно застосовуе 
здобутi знання i вмiния в нестандартних ситуацiях, здатний вирiшувати 
проблемнi питания. Вiдповiдь курсанта вiдрiзияеться точнiстю формулювань, . . . . 
лопкою, достатшм ршнем узагальненосп знань. 

80 - 89 - курсант знае i може самостiйно сформулювати основнi 
визначення та пов'язати Ух з реалъними явищами, може привести вербалъне 
формулювання основних положенъ теорi1, навести приклади Ух застосування в 
практичнiй дiяльностi. Курсант може самостiйно застосовувати знания в 
стандартних ситуацiях, його вiдповiдь логiчна. 

65 - 79- курсант знае i може самостiйно сформулювати основнi 
визначення та пов'язати Ух з реальними явищами, може привести вербальне 
формулювання основних положень теорiУ, навести приклади 1х застосування в 
практичнiй дiяльностi, але не завжди може 1х обrрунтувати. Слухач може 
самостiйно застосовувати знания в стандартних ситуацiях, його вiдповiдь 
логiчна, але розумiння не е узагальненим. 

55 - 64 - курсант володiе бiльшою частиною навчального матерiалу, але 
викладае його не досить послiдовно i логiчно, не завжди вмiе iнтегровано 

1;: 
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застосувати набутi знания для аналiзу конкретних ситуацiй, нечiтко формулюе 
основнi теоретичнi положения та причинно-наслiдковi зв'язки. 

50 - 54- курсант володiе бiльшою частиною навчального матерiалу, але 
викладае його не досить послiдовно i логiчно, допуска€ iстотнi пропуски У 
вiдповiдi, не завжди вмiе iнтегровано застосувати набутi знания для аналiзу 
конкретних ситуацiй, нечiтко, а iнколи й невiрно формулюе основнi теоретичнi 
положения та причинно-наслiдковi зв'язки. 

1 - 49- вiдповiдь курсанта при вiдтвореннi навчального матерiалу 
елементарна, фрагментарна, зумовлена нечiткими уявленнями про систему 

вiдновления ОВТ. У вiдповiдi цiлком вiдсутня самостiйнiсть. 
Оцiнка за залiк не може бути меншою 50 балiв для отримания загально1 

позитивноi оцiнки за навчальну дисциплiну. • 
Пiд час визначення рейтинговоi оцiнки навчально1 дисциплiни (R), 

отриманi бали за залiк враховуються з коефiцiентом 0,4. 

Розподiл балiв, якi отримують курсанти: 

Максимальна/мiнiмалъна оцiнка в балах 

Поточне оцiнювання та самостiйна робота 

У тому числi за темами 
Тема 1 Тема2 ТемаЗ Тема4 Тема 5 

1015 10/5 10/5 10/5 10/5 

Максимальна/мiнiмальна оцiнка в балах 

Поточне оцiнювання та самостiйна робота 
У тому числi за темами 

Всього 
Залiк Всього 

Тема6 Тема 7 Тема8 Тема9 

512,5 5/2,5 5/2,5 512,5 70/35 30/15 100/50 

Максимальна кiлькiсть балiв, яку може отримати слухач за роботу на 
одному занятп: 

Вид заняття ( завдання) Кiлькiсть балiв 

Семiнарське заняття 4 
Групове заняття 2 
Практичне заняття 2 
Рубiжний контроль 10 
Iндивiдуальне завдання -

Умови допуску до залiку. 
Курсант допускасться до залiку, якщо в1н до п1дсумкового контролю 

лiквiдував заборгованiсть за всiма видами робiт, якi передбаченi 
iндивiдуальним навчальним планом (робочою програмою навчальноi 
дисциплiни) та набрав не менше нiж 50 % балiв вiд суми рейтингових балiв 
контрольних заходiв протягом вивчення тем навчальноi дисциплiни. 

I 
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Курсант який набрав протягом вивчення тем навчально1 дисциплiни :а 
виконання iндивiдуального завдання рейтингову оцiнку менше за 50 % в~д 
максимально1 кiлькостi балiв, до диференцiйованого залiку не допускаеться. 

8. Методичне забезпечення 

8.1. Методичне забезпечення навчальноi дисциплiни включас: 
8.1.1. Лекцi'i всiх тем курсу з ПАГФКС. 
8.1.2. Органiзацiйно-методичнi вказiвки щодо вiдпрацювання 

сем1нарських, групових та практичних занять. 

8.1.3. Навчальнi плани та програми: документи, що визначають мету, 
змiст, структуру та хiд навчання, а також передбачають основнi питання, що 
розглядаються пiд час вивчення дисциплiни. 

8.1.4. Пiдручники та навчальнi посiбники: навчальнi матерiали, що 
мiстять теоретичний матерiал, практичнi завдання, приклади та iлюстрацi'i для 
кращого засвоення знань. 

8.1.5. Методичнi рекомендацi'i: документи, що мiстять роз'яснення щодо 
проведения практичних занять, семiнарських занять, виконання практичних 
робiт та лабораторних робiт. 

8.1.6. Навчально-методичнi матерiали в електронному форматi: 
презентацi'i, вiдеоуроки, онлайн-курси, iнтерактивнi завдання, що допомагають 
розширити можливостi навчання i покращити засвоення матерiалу. 

8.1. 7. Навчальнi вiдеоматерiали: записи лекцiй, демонстрацiйних занять, 
занять на спортивних тренажерах та вправ, якi сприяють наочному засвоенню 
матер1алу. 

8.1.8. Методичнi рекомендацiУ щодо використання сучасних фiтнес 
технологiй у фiзичному вихованнi. 

8.1.9. Комп'ютернi програми та мультимедiйнi додатки, що допомагають 
учням бiльше зрозумiти теорiю та практику фiзичного виховання. 

8.1.10. Навчальнi тести та контрольнi завдання, як1 допомагають . . . 
перев1рити р1вень засвосння студентами матер1алу. 

8.2. Перелiк типових тем для написания курсантами рефератiв ( есе ). 
1. Органiзацiйне та нормативно-правове забезпечення сфери фiзично'i 

культури i спорту» як наукова i навчальна дисциплiна. 
2. Сучасний стан та перспективи реформування нацiональноУ системи 

фiзичного виховання в У кра'iнi. 
3. Загальнi закономiрностi теорiУ права в сучасних умовах. 
4. Фiзичне виховання громадян i його правове регулювання. 
5. Законодавчi основи розвитку фiзичноУ культури i спорту. 
6. Державне управлiння фiзичним вихованням населения та проблеми 

його вдосконалення. 
7. Законодавче регулювання суспiльних вiдносин у сферi фiзичноУ 

культури i спорту. 



8. Правовi основи функцiонування фiзкультурних 1 спортивних 
органiзацiй. 

9. Юридична вiдповiдальнiсть працiвникiв фiзичноi культури i спорту. 
10. Правове регулювання трудових вiдносин. . . 

. 11. Правове регулювання робочого часу i часу вiдпочинку прац1вник1в 
Ф13ично1 культури i спорту . 

. 12. Прийом на роботу, переведения та звiльнення спортсменiв та 
працmникiв фiзично1 культури i спорту. 

13 • Правове регулювання оплати працi та трудових спорiв. 
14. Правове регулювання трудово1 дисциплiни працiвникiв фiзичноi 

культури i спорту. 
15. Охорона працi працiвникiв фiзичноI культури i спорту. 

8.2.1. Перелiк тем для курсових робiт: 
Робочою програмою навчальноi дисциплiни не передбачено виконання 

курсових робiт. 

8.2.2. Перелiк контрольних робiт: 
Робочою програмою навчальноi' дисциплiни не передбачено виконання 

контрольних робiт. 

8.2. Перелiк типових питань для проведения пiдсумковоrо контролю: 
1. Охарактеризуйте правовi основи системи фiзичноi кулътури i спорту в 

Украiнi. 

2. Якi основнi правовi документи регулюють дiяльнiсть у сферi фiзичноi 
культури i спорту? 

3. Якi функцii державних органiв у сферi фiзичноi культури та спорту? 
4. Розкрийте поняття "правова регламентацiя" у сферi фiзичноI кулътури 

1 спорту. 
5. Якi особливостi юридичноI вiдповiдальностi спортсмен1в за 

порушення антидопiнгових правил? 
6. Пояснiть правовi засади органiзацii фiзичного виховання в Украiнi. 
7. Якi ключовi завдання державноi полiтики у сферi фiзичноi куль тури i 

спорту? 
8. Якi правовi акти регламентують порядок проведения спортивних 

змагань? 
9. Охарактеризуйте трудовi права працiвникiв у сферi фiзичноi культур и . 

1 спорту. 
1 О. Якi вимоги до укладання спортивного контракту? 
11. Що таке дисциплiнарна вiдповiдальнiсть у сферi фiзичноi культури i 

спорту? 
12. Пояснiть принципи правового регулювання дiяльностi фiзкультурно-

спортивних органiзацiй. 
13. Якi основнi етапи створення, реорганiзацii та лiквiдацii спортивних 

органiзацiй? 
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14. Якi вимоги до трудового договору в галузi фiзичноУ культури 1 

спорту? 

15. Розкрийте основнi принципи правовоУ вiдповiдальностi тренерiв. 
16. Як регулюються правовiдносини мiж спортсменом i тренером на 

законодавчому рiвнi? 

17. Якi правовi аспекти розвитку системи фiзичного виховання в УкраУнi? 
18. Охарактеризуйте юридичну природу спортивних договорiв. 
19. Якi форми правового захисту спортсменiв на мiжнародному рiвнi? . 
20. Як здiйснюсrься контроль за виконанням правових норм У сфер~ 

фiзичноУ кулътури? 
21. Розкажiть про особливостi правового регулювання антидопiнговоУ 

дiяльностi в У краУнi. 
22. Якi правовi механiзми iснують для забезпечення прав спортсменiв? 
23. Оцiнiть роль нацiональних та мiжнародних правових актiв У сферi 

фiзичноУ культури. 
24. Якi правовi пiдстави для притягнення спортсмен1в до 

адмiнiстративноУ вiдповiдалъностi? 
25. Охарактеризуйте систему державноУ пiдтримки фiзичноУ культури i 

спорту в УкраУнi. 

26. Якi особливостi правового регулювання працевлаштування у сферi 
фiзичноУ культури? 

27. Як законодавство регулюе права та обов'язки працiвникiв спортивних 
органiзацiй? 

28. Охарактеризуйте процедуру лiцензування спортивних федерацiй. 
29. Як здiйснюеться правове регулювання в сферi дитячо-юнацького 

спорту? 

30. Якi юридичнi аспекти мiжнародноУ спiвпрацi у сферi фiзичноУ 
культури i спорту? 
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