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ПАЦIОНАЛЬНИЙ УПIВЕРСИТЕТ ОБОРОНИ УКРАШИ 
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РОБОЧА ПРОГР АМА 
НАВЧАЛЬПОIДИСЦИПЛIНИ 

ЛЕГКА АТЛЕТИКА ТА ОЗДОРОВЧI ХОДЬБА, БIГ 
(ВК 27) 

Ступiнь вищоi освiти 

Освiтньо-професiйна 
проrрама 

Галузь знань 

бакалавр 

Фiзичне виховання 1 спорт у Збройних 
Силах 
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Робоча програма навчальноi днсцнплiни розроблена вiдповiдно до 
каталогу вибiркових дисциплiн для пiдготовки курсантiв на першому 
(бакалаврському) рiвнi за освiтньо-професiйною програмою "Фiзична 
виховання i спорт у Збройних Силах" за спецiальнiстю О 17 "Фiзична 
культура i спорт" . 

Розробник проrрамн: 
майор Iлля Б€ЛIКОВ, викладач кафедри фiзичного виховання, 

спецiальноi' фiзичноi' пiдготовки i спорту, доктор фiлософii'. 

Розглянуrо i схвалено на засiданнi кафедри фiзичного виховання, спецiальноi' 
фiзичноi' пiдготовки i спорту 
Протокол вiд "...31)_" серпия 2024 року № _i_ 
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9. Рекомендована лiтература 

1. Ахметов Р. Ф., Максименко Г. М., Кугек Т. Б. Легка атлетика: 

Пiдручник. -Житомир: Вид-во ЖДУ iм. I. Франка, 2013. - 340 с. 
2. €всссв Л.Г., Павлов B.I., Дiдик Т.М. Словник основних термiнiв та 

понять з теорi1 i методики викладання легко~ атлетики: Навчальний посiбник 
для студентiв пед. унiверситетiв.-2-е вид. допрацьов. i доп. - Вiнниця: ВДПУ, 

2007. - 102 с. 
3. Легка атлетика та прискорене пересування: навч. посiб. [О. 

Корнiснко, О. Петрачков, В. Шемчук та iн.]. -К.: НУОУ, 2023. -224 с. 
4. Легка атлетика: з методикою викладання: навч. посiбник / уклад.: 

Семенов А. А., Осадченко Т. М., Масвський М. I. Iльченко С. С. - Умань : 
ВПЦ «Вiзавi», 2014. - 207 с. 

5. Методичнi рекомендацi1 з органiзацi1 фiзичноI пiдготовки в 

особливий перiод: навч. посiбн / Вербин Н.Б., Грищенко Д. С., 

Жембровський С. М., Петрачков О. В., Романюк О. А. Фiногенов Ю. С. - К.: 

НУОУ, 2015 р. - 68 с. iнв. № 7957. 
6. Наказ № 225 вiд 05.08.2021 р. "Про затвердження iнструкцi1 з 

фiзично1 пiдготовки i системi Мiнiстерства оборони Украши" 
7. Стандарти пiдготовки. Стандарт фiзично1 пiдготовки 

№ 11.035.15.01.4.01; № стп 11.035.15.01.4.02; № стп 11.035.15.01.4.03. 
Затвердж. наказом начальника ЦОСМП ЗС Укра1ни №7 вiд 27.01.15 р. 

8. Сайт дистанцiйного навчання та електронноi бiблiотеки 

ун1верситету. 

9. Фiзичне виховання, спецiальна фiзична пiдготовка та спорт : 
пiдручник / колектив авторiв; за ред. Ю.С. Фiногенова. - К : НУОУ iм. Iвана 
Черняховського, 2014. -468 с. 

1 О. Фiзичне виховання та спецiальна фiзична пiдготовка : навч. посiб. / 
C.I. Глазунов, Л.Я. Iващенко, С.М. Жембровський, О.В. Молоков, 

Ю.В. Муштатов, Ю.С. Фiногенов. - К. : НУОУ, 2017. - 284 с. 
11. Фiзична пiдготовка у вiйськах. Практичнi рекомендацi1. / за заг. ред. 

О.В. Петрачкова. 2-е видаIПIЯ, перероблене i доповнене - КиУв : НУОУ iменi 
Iвана Черняховського, 2017. - 272 с. 

Розробник: 

викладач кафедри фiзичного виховання, спецiально1 фiзично1 пiдготовки 1 

спорту, доктор фiлософi1 

майор IлляБ€ЛIКОВ 
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